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Progressive Community Services is the Senate Bill 
40 Board in Buchanan County. PCS is governed 
by a nine-member Board of Directors which is 

appointed by the Buchanan County Commission. In 
1978 the Buchanan County voters approved a tax 

levy on both personal and real property, to support 
local citizens with developmental disabilities.

PCS provides tools and resources to help 

people with developmental disabilities and 

their families navigate through all life stages 

within the context of the family.
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QUIENES SOMOS
Progressive Community Services es la Junta del  

Senado Bill 40 en el Condado de Buchanan. PCS se rige 
por una Junta Directiva de nueve miembros  

que es nombrado por la Comisión del Condado de 
Buchanan. En 1978, los votantes del condado de 

Buchanan aprobaron un impuesto sobre la  
propiedad tanto personal como real para apoyar a  

las ciudadanos locales con discapacidades del  
desarrollo

QUE HACEMOS
PCS proporciona herramientas y recursos para ayudar 

a las   personas con discapacidades del desarrollo y sus 
familias a navegar a través de todas las etapas de la vida 

dentro del contexto de la familia.

1620 North Woodbine Rd, 
St. Joseph MO 64506

tel: 816-364-3827 ext.1149
Fax: 816-671-1190

email: ccanchola@sb40pcs.com

Colette Canchola
Navegador Familiar

mailto:ccanchola@sb40pcs.com


» Connect you with a mentor, someone who
has been there.

» Address immediate needs without eligibility
determination.

» Provide information about community resources.
» Develop advocacy skills.

» Assist with development in building your
LifeCourse portfolio.

» Facilitate Good Life Group

How the Family Navigator Can help
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Empowering opportunities for people to come 

together to create their own vision and develop a 

path for their good life. These groups are interactive

and thought provoking, with time to share with 

others as well as work alone.

Good Life Groups Provide:

MAY 2014

VISION for a GOOD LIFE

What I DON’T Want

Life Trajectory Worksheet: Individual
Everyone wants a good life.  The bubbles on the right will help you think
about what a good life means for you or your family member, and
identifying what you know you don’t want. You can use the space around 
the arrows to think about current or needed life experiences that help
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Como el navegador familiar puede ayudar 

» 	Conectarlo con un mentor, alguien que ha  
estado alli.

» 	Abordar necesidades inmediatas sin eligibidad y con 
determinacion.

» 	Provide information about community resources.

» 	Desarrollar habilidades de abogacia.

» 	Asistir con el desarrollo en la contruccion de 
curriculum de LifeCourse.

» 	Facilitar un buen grupo de vida.

Buenos grupos de vida proporcionan:
Empoderando oportunidades para que las 

personas se reúnan para crear su propia visión y 
desarrollar un camino para su buena vida. Estos 

grupos son interactivos y estimulantes, con 
tiempo para compartir con otros y trabajar solos.

VALORES:
•	 Soportes centrados en la persona.
•	 Adoptando la innovación para empoderar a 

empleados e individuos
•	 Decisiones y acciones éticamente impulsadas.
•	 Habilitar vidas significativas a través de 

soportes integrados, inclusión y relaciones.
•	 Garantizar la salud y la seguridad al promover 

la libertad de elección.
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VISION:
Una comunidad inclusiva donde  
todas las personas tienen valor


